Clovek a jeho uzdravenie

Bozskeé puzzle

Kristina Hazler
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Zober si dovolenku zo sveta,
odvdz sa Zit z jedného dria na druhy.
Dovol'si réno zobudit a poobzerat sa,

zaZit a spoznat (sa),

o je v tej chvili tvoja potreba,
pohnutka, véla a tuZba.
Nepldanuj.

Nepozeraj o je sprdvne a ¢o je zlé,
¢o sa patri a ¢o nie.
Bud’jednoducho samym sebou,
tym, kto vtom okamihu si.
Spozndvaj sa v momente,
zabudni na svoje predstavy ¢o md a musi byt.
Cit, pocuvaj, vnimaj, uvedom si.

- Kristina Hazler -
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To predsa neméze byt pravdal!

Zijeme v &ase v ktorom sa stali ,in“ (modernymi) slova
ako wellness, duSevna pohoda, zdravie, lieCenie,
energia, fitness ... Neprejde den, kedy noviny, ¢asopisy,
televizia, alebo radio nerozoberaju tieto témy. Reklamné
spoty sfubuju nadej v lepSie dni, v bezstarostné,
harmonické, dusi a telu lahodiace hodiny. UZ po kratkom
Case, ked Clovek podfa navodu urobil to ¢i ono, navstivil,
pouzil, natrel si, zjedol atd., sa ma zaruCene v jeho
Zivote dostavit lahodny pocit Stastia a utulna spokojnost.
Tie isté zdroje podavaju ale aj bezotySne spravy o
strasnych, strachnahanajucich a deprimujucich
udalostiach, krizach, bezoc€ivostiach, bolestiach, novych,
nevyspytatefnych chorobach, ba dokonca epidémiach,
ktorym je obyCajny Clovek bez zachrannej osvety a
oCkovania vystaveny napospas. Pred réznymi
nevidanymi druhmi chripky si nemdze byt isty ani len v
tej najvzdialenejSej, malebnej, sa  vSipkovoru-
Zenkovskom nevinnom spanku nachadzajucej dedine.
V8ade zda sa striehne nebezpedenstvo. Co robit? Ako
reagovat? Zabarykadovat sa medzi Styrmi stenami a
viac radSej nevychadzat? Sediet pred televizorom a so

svetom komunikovat prostrednictvom internetu a
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telefénu, vSetko potrebné a dolezité si pre istotu nechat
doviest, dodat’ pred dvere? Alebo sa predsa len odvazit
do ,nebezpeclnej” prirody? Ked uz, tak mozno radsej do
bezpectnejSej wellnessoazy, v ktorej sa zda Ze vedia, ¢o
dnesny Clovek k relaxacii a uzivaniu si Zivota potrebuje.
Vyskoleni Specialisti preberu nas Zivot, nasSe telo do
svojich rudk a my dufame, ze vedia, o potrebujeme.
Vybavenych tou spravnou cestovnou poistkou, nas deli
uz len cesta, pomedzi mozné striehnucé
nebezpelenstva, od vytuZzeného odpocinku. Uvolnene a
veselo donavigujeme nasSu telesnu schranku cez
prijazdovu branu odporu¢aného rezortu. Verime, ze sme
konecne dorazili tam, kde nam okamzite vy¢€itaju z o€i o
mame na dusi, ba Ze budu pre nas dokonca aj citit' a
rozmys$lat. Zda sa cesta k takému zariadeniu privelmi
riskantna? Nemali by sme radSej siahnut po seriozne
preskimanych a osved€enych produktoch, ktoré nam
odporu€a  spolahliva  organizacia na  ochranu
spotrebitela? Ako dobre, ze dnes ma takmer kazda
domacnost pristup k internetu! Ni¢ sa nedeje, ak sme
zmeskali kfu€ovu televiznu relaciu a v novinach sa len
povrchne a protire€ivo zaoberaju potrebnou témou. My
mbézeme v dnesSnej dobe predsa za ,fudsky“ pausal

hodiny hladat a surfovat’ v internete. Urcite najdeme ku
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kazdej téme stovky dbéveryhodnych stran, ktoré to
presne vedia. Ale! Na jednej takej stranke vrelo
odporucaju akysi zazracny prostriedok, vodicku, tinkturu
na inej ,page“ vsadzaju rad3ej na exotické esencie,
drogy a nové zmesy. Pokrokovi badatelia denne izoluju z
nasho rastlinného a zvieracieho sveta, ako aj v
chemickych laboratériach nové, zazraky spdsobujuce
latky, ktoré dostavaju nové exotické mena, velavravne a
povzbudivo sa na nas usmievaju z réznych atraktivnych
obalov a vSerodych dizajnérskych kelimkov. Co vam
poviem - uz ani len ten obyCajny jogurt nie je viac tym,
¢im raz bol. Dnes dokaze ovela viac! Je aktivny, vitalny,
plny réznorodych, Specialne vypestovanych kultur, ktoré
maju naSej Crevnej flore, pleti a nalade dodat ten
optimalny ,pep”“. Spokojne otestujte Strnast dni! Nebojte
sa ak prave u vas nezap0Osobi, ak prave vas pohlad do
zrkadla neuspokoji, ak ¢&reva bez ostychu vydavaju
podivné zvuky. Ak nafuknuté brucho nadalej pokojne
ovisa cez moderne strihané nohavice akoby sa ho to
netykalo, tak urlite dostanete vaSe peniaze v ramci
zaruky, spat. A ¢o potom? Vyskus$at iny drink, aktivny
napoj? A potom este dalSi a dalsi? Alebo sa radSej
odhodlate zajst k Specialistovi, ktory vie a vyzna sa.

Ktory uz davno veci prekukol a presne vie o ¢o ide. Je
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predsa Studovany a fundovany, on by mal pre kazdu,
akokolvek pokryvenu nohu ngjst’ tu spravnu topanku. Je
Specialista - dostane za to kralovsky zaplatené. Lekar,
terapeut, kou¢, poradca, tréner, alebo lie€itel - urcite sa
najde niekto, kto vie pre vas lepSie, ak dokonca nie
celkom presne, ¢o potrebujete. Ak mate zaujem, mdzete
dokonca navstivit odporu¢eny kurz, workshop, i
seminar a sam si prisne straZzené tajomstvo osvojit.
MoZno ste potom tieZ majstrom a viete sa v sieti’
cielene, bezomylne pohybovat a prehliadnut vSetky
triky. Rozumiete vSetkym navodom na pouZite, viete pre
seba a svojich znamych zvolit optimalnu arému, tén,
frekvenciu a ak ste boli ochotni dostato¢ne zainvestovat
(peniaze, €as, nervy), tak si uz pravdepodobne dokazete
poradenstvom sami  privyrobit.  Novonadobudnuty
certifikat, diplom, alebo ina listina vas k tomu urcite -

Cierne na bielom - opravnuje.

Ni¢ nie je ako kedysi. V8etko je hore nohami. Telefén vie

fotografovat, prijimat radiové a televizne signaly,

" Sietou Je tu mysleny Siroky pojem, ktoré zahfria nie len internet.
Spiritualna a alternativna scéna pozna tak isto iné siete, v ktorych je
mozZna napriklad nadzmyslova vzajomna komunikacia. Jedno ¢i ide o
siete tzv. morfogenického pola, celého univerza, alebo tak povediac o
boZie vedomie.
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fotoaparat vie filmovat, s videokamerou sa da surfovat,
klasicku knihu si vieme downloadovat a taka oby€ajna
vana vie nielen okysli¢ovat’ ale aj masirovat. O aute ani
nehovoriac. Auto si dnes samo najde cestu, pritom
zmapuje radarové pasce a tym uSetri peniaze, dokonca
samo zaparkuje. Na krizovatke sa samo rozhodne pre
spravny smer, pricom my (ako spolujazdci? - dafam!) uz
nemusime znudene pozorovat minajucu sa Kkrajinu.
MbZeme sa okrem iného zabavit najnovSimi videoklipmi
a filmami, ktoré si pozrieme na odzrkadlenej obrazovke
integrovanej do vozidlovej bunky, alebo si dokonca
zahrat interaktivnu hru cez multimedialny telefon s
niekym na druhej strane zemegule. Rezervné koleso
mdbzete dnes viest' predpotopne, klasicky v kufri, ale aj
high-tech-8tylom v schranke palubnej dosky. Nie je
gulfaté a v akurathom rozmere. Je pohotovostne v
podobe spreja, alebo zabalené v plastikovom sacku
velkosti priemernej 8kolackej desiaty. Da sa nasprejovat,
alebo nafukat, ¢o vaSe srdce raci. A na ¢o treba davat
pri kipe auta pozor? Na istotu a komfort? Na kone, silu
motora? Alebo na vyfukové plyny - CO2? A to bolo len
auto. Chcete obliect vaSe ratolesti? Znackovym
obleCenim? Poculi ste uz - falSované produkty vedia od

tych pravych rozoznat’ len profici! Zaboli vas to nevediet,
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Ci ste vyhodili drahé peniaze za pravy, alebo nepravy
kus? Ako uz bolo povedané: ten dnesny svet veru nie je
jednoduchy. Necudo, ked niekomu kedytedy zabrni v
hlave, alebo zastrajkuje zaludok, podlomia sa kolena. To
mnozstvo informacii, ktoré denne spracovavame,
analyzujeme, ¢lenime sa da asi porovnat s jednym
celym Zivotom nasich predkov. Clovek sa &asto citi
deprimovany, utlaceny, vyhoreny, popleteny. Nevie kde
mu stoji hlava a ¢i mu v Zilach este vobec koluje krv.
Zatylok je stuhnuty, chrbat boli, trha nohami, myslienky
sa nechcu zastavit. Nevadil V médiach, brozuirach
najdete vysvetlenie. Hovori sa tomu burnout, restless
legs, depresia alebo iny syndrom. Na v3etko existuje
pilulka, alebo ak mate S&tastie, tak lekar, ktory je uz
updateovany (v obraze). Chodte, nechajte si predpisat,
sa poukazat ... Kdudra, operacia, oZzZarovanie,
akupunktura, reflexna terapia, shiatsu, TCM,
arématerapia, éterické oleje, energybalancinga ... a ... a

. ldete a nechate si robit so sebou, lebo verite, ze
Zijete Zivot, ktory je v cudzich rukach na tom lepSie ako
vo vlastnych. Naozaj si myslite si, ze niekto cudzi mbze
byt vo vztahu k vadmu telu, vadmu duchu a dusi va¢sim
profikom ako vy sami? Naozaj si myslite, Ze ste si vybrali

zivot, v ktorom ini pre vas vedia? Myslite si, Ze ste sa
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akousi vesmirnou nehodou narodili do nesvojpravneho
zivota? Odsudeny napospas, bezmocne sa prizerajuc
ako sa vSetko okolo vas hybe, vyvija, pokroCuje a
nabera stale vysSie obratky? Alebo ste prisli jedného dia
tak ako ja k bodu, kde z vasho najhlbSieho vnutra zrazu
skriklo: ,To predsa nemébze byt pravda! To je len sen!”,
bod v ktorom citite potrebu vziat Zivot do vlastnych ruk,

rozhodnut, vediet sam pre seba a dovolit si?

Moéjmu manzelovi som jedného podveCera povedala:
,Daj si sam sebe Sancu. Daj si dva tyzdne. Zabudni
Strnast’ dni v8etko - uclty, starosti, zavazky, internet,
televizor, hodiny, knihy. Zober si dovolenku od sveta.
Dovol si zit z jedného dna na druhy. Dovol si rano
zobudit’ sa a zistit, spoznat, zazit, ¢o je v tej ktorej chvili
tvoja potreba, pohnutka, vbla a tuzba. Neplanuj.
Nepozeraj, €o je spravne a ¢o nespravne, ¢o sa patri a
¢o nie. Bud' jednoducho samym sebou - akym v tom
momente si, z okamihu na okamih. Vystup na dva
tyzdne z predstav €o ako musi a ma byt. Cit, poCuvaj,
vnimaj, uvedom si.“ (Co z tych dvoch tyzdrov vzi§lo sa
budete mbct mozno raz docitat' v jeho vlastnej knihe.)

Kazdému je asi jasne, Ze nie je jednoduché, byt dva

tyzdne sam so sebou bez rozliénych rozptylovaciek,
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zamestnania, honu, pravidiel, bez ,musiet“ a ,tak to ma
byt*.

Najprv to mnohym vyrazi dych. Niektorym sa dokonca
zvySi tlak a zhorSia chorobné symptémy. Podobne ako
nieckedy pocas vikendov, alebo prvy tyzdehn na
dovolenke, kedy si ¢lovek nevie sdm so sebou ni¢ pocat.
V nadejnom ocfakavani sa vrhame do rychleho
zotavenia, uvolnenie, relaxacie, zamesSkanej radosti a
Stastia. Niet divu! Podla mojich vlastnych skusenosti sa
zaCinaju ako prvé, hlasit v okamihu, ked sa telo a duch
upokoja, hlasit staré kfée, blokady a potlatené uz
stelesnené napatie, na ktoré sme poc€as kazdodenného
stresu nemali Cas. Tie isté blokady, ktoré sme si
pravdepodobne podvedome vytvorili, aby sme dokazali
vo vysokom zivotnom tempe obstat a prezit. Tie,
pomocou ktorych drzime na uzde vlastnu nespokojnost,
nechut, priania a tuzby. Ako ma Clovek vediet o chce,
¢o je jeho vnutorna tuzba, ked vsetko, ¢o ma s tym
spolo€né uz davno zmietol pod koberec, zavrel - aby ho
nestradilo a nevyruSovalo - do najhlbSieho prie€inku a
nahradil to komfortnymi medialnymi, alebo inymi

uznanymi sugesciami?
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Ja som tieZ jeden z tych, o behali od Pontia k Pilatovi.
Velku Cast detstva som zazivala cez rusko penicilinu a
sirupu proti kaslu. Neskér v zamestnani som pomahala
méjmu  oslabenému imunitnému systému réznymi
praSkami proti bolestiam a vitalizujucimi preparatmi.
Touto cestou som sa pokuSala spravne nadopovana
prezit od pondelka do piatka a zvysit pravdepodobnost
bezbolestného vikendu. Ako Skolacke, ale aj
zamestnankyni mi bolo mozZné si ob¢as urobit’ prestavku
a mat volno v podobe prazdnin, dovolenky, alebo
(neprezradte!) nemocenskej. Neskdr ako podnikatelka v
.<tvrdom® businesse a ,just in time“ kSefte, s viacerymi
vlastnymi firmami na krku, som si uz taky luxus nemohla
dovolit. Bolo celkom jedno, &i i8lo o chripku, migrénu,
horu¢ku, alebo ma ochromujucu bolest. Jednoducho
som ,musela“ fungovat’ bez prestavky, od pondelka do
pondelka. Jednu vyhodu to ale predsa len malo! Klasicka
sobota a nedela prestali celkom existovat, takze som uz
vystresovand nemusela oCakavat povinné uvolnenie a

zabavu.
Cast Zivota som preZila ako rozumna, rozvazna a

a ufavu v optimalnej, beZnej alopatickej medicine.
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Casom som sa naugila identifikovat moje symptémy a
tomu zodpovedajuci oficialny chorobopis. Zasla som k
lekarovi, nechala si predpisat osvedcCené lieky, ktorymi
som sa zasobila na niekolko mesiacov. PriSiel v8ak Cas,
kedy zrazu neucinkovali! Nové vySetrenia nevniesli
svetlo do tmy. Lekari krutili hlavami, mykali bezradne
ramenami - vlastne malo byt vSetko v poriadku. Tak som
skoncCila, ako mnohi predomnou a aj po mne pri
psychologii, homeopatii, akupunkture atd, az kym som
sa neprepracovala takmer kompletnou alternativhou
scénou. Kazdy krat odznova, od jednej metédy a
techniky k druhej, vZdy v nadeji, kone€ne niekoho n3jst,
kto mi povie ¢€o je vo veci, €o so mnou nie je v poriadku
a Co mam robit. Boli dni, poCas ktorych som sa koli
fyzickej a duSevnej bolesti chytala kazdej slamky, vydala
posledné peniaze na akysi zazraCny prostriedok, sfubnu
terapiu, osvieteny kurz. Dva-tri krat tyzdenne som
usilovne cvicila v posilovni, naucila som sa rozoznavat a
optimalne masirovat moje reflexné zény a ,spravne‘
dychat. Neskér som dokazala plnit moje telo Cerstvou
energiou a tu opotrebovanu odvadzat. Jemné duchovné
esencie som si striekala do aury, pila dostatok
pravoto€ivej vody, byt som vybavila kristafmi a inymi

energizatérmi. Prestahovala som sa na dedinu, v mojom
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dome som zredukovala elektrosmog a zariadila ho podla
Feng Shui. Neskér som sa dokonca skusala na ,zlatom
reze*’, denne meditovala, usilovne absolvovala
energetické cviCenia, robila vylety do inych dimenzii.
Kazdy den som pila Cerstvo vytlatenu ovocnu Stavu a
nakupovala biozeleninu. Poctivo som drzala ocistnu
hladovku, kupala sa v lieCivej morskej soli, kvapkala si
pod jazyk blokady a vzory uvoliujuce elixiry, pocCuvala
vysokofrekvenénu hudbu a posolstva z neviditelnych,
nebeskych vysin. Nechala som sa zaviest spat®, stretla
seba v minulych Zivotoch, zazila som sa na prahu medzi
smrtou a svetlom ... a pokazdé podobny efekt. Kazdy
novy objav zjemnil moje tazkosti, niekedy dokonca
celkom zmizli, len aby sa po Case vratili, akoby mi chceli
sprostredkovat: ,To nebol pre teba ten spravny

prostriedok, ta spravna cesta, optimalna terapia!*

Potom ako som celkom vystupila zo ,svetského“ a
celkom sa preniesla do ,alternativy”, aby som tam
kone¢ne nasla rieSenie mojich problémov a ,pravdu® o
sebe, zivote, ba dokonca o bohu, potom ako som sa

prelistovala mnozstvom knih, absolvovala vela $koleni,

2 v neméine - goldene Schnitt
3 pomocou reinkarnacnej terapie
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potom ako som sa sama stala poradkyrou, terapeutkou
a uditelkou, stala som zas na zaciatku, s kopou nového,
starého a ,mystického®, dokonca aj ,tajného” uéenia a
vedomia. Vela som prekukla, spoznala, pouzila, precitila,
zazila, ale niektorych z tych tvrdosijnych komunikujucich
tazkosti som sa nezbavila. ,To predsa nemézZe byt
pravdal“ ozyvalo sa z hibky mojej duse. Vetko som
urobila! Zdravo som sa stravovala, davala pozor na moje
telo, materialneho sa vzdala, inym pomahala, moje
vedomosti s inymi delila. Riadila som sa podla
energetickych a bozich principov, konala tak, ako
hovorilo vy3sie uéenie, a? Co este? Preéo to nestadi?
Co mam este urobit? Penazenka bola prazdna,
najvy8Sie zasvatenecké 3kolenia absolvované. Nikoho
viac som nepoznala, koho by som chcela na zaklade
méjho stupria vyvoja a prezitého oslovit, v koho by som
dufala, Ze vie viac a lepSie ako ja. Stala som zdanlivo
sama, odkazana na seba. Musela som, mala som a
chcela som vziat méj Zivot znova do vlastnych ruk. A
zrazu sa Cosi pohlo! Moje tazkosti sa postavili predomna
a zacCali so mnou hovorit reCou ktorej som rozumela.
UCili ma pocuvat, spomalit tempo as citom krok za
krokom napredovat. Stretla som seba! Zacala som sa

spoznavat na novej urovni. Zrazu som bola ja JA, taka
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aka som bola, v kazdom okamihu optimalna, perfektna,
dokonala. Nie, nie! ... Nie vzdy Stastna, nie vzdy
usmiata, ale vzdy v dbévere, Ze v kazdom okamihu sa
deje prave to, €o je pre mna optimalne. Choroba a
bolest sa postupne vytratili z méjho zivota. Nie Ze by
som uZ viac nemala teplotu a hlavybolenie. Nie! Ale
naucila som sa rozpoznavat tlak, pichanie, tahanie,
hora¢avu, mrznutie, svrbenie, mykanie, smutok,
beznadejné a bezvychodiskové momenty ako nastroje a
prostriedky komunikacie, ktorym sa dalo rozumiet.
Akonahle som preniesla moju pozornost, moje vedomie
spravnym smerom, nemusela byt bolest az taka
intenzivha a hned ako som rozpoznala jej esenciu a
zmysel, nemusela ma viac trapit, doZadovat sa mojej
pozornosti a vo chvili vzhladu a pochopenia takmer

okamzite zmizla, akoby jej nikdy nebolo byvalo.

Nie, nestal sa zo mrfa osvietenec samotar. Nadalej
pouzivam pocita, pozeram televizor, surfujem v
internete, kupujem si pekné Saty, jem, o mi chuti.
NeZijem vo v€erajSom svete, alebo v zlatom, osvietenom
Case zajtrajSka. Zazivam Zivot, samu seba a svet okolo.

Zijem teraz - v pritomnosti, taka, aka prave som.
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Javisko

Kolkokrat sa ocitdme v situaciach, ktoré sa nam zdaju
byt nacisto poblaznené, postavené na hlavu. Ddfame, ze
je to iba sen a Ze z neho Co najskdr precitneme.

Medlime si oci, Stipeme sa a vnutorny hlas krici:

»10 predsa neméze byt pravda!®

. a ... ja tvrdim - mate pravdu! Nie je to pravda. Na
urCitej urovni mdézeme vsetko Co fyzicky, pozemsky
stretdvame prirovnat s akousi Sou. A ked jedného dnha
zvolame - to predsa nemézZe byt pravda! - tak sa nam
pravdepodobne prave podarilo mrknuat poza kulisy - tak

povediac backstage.

V takomto stave nie sme divdkom, ktory sedi v prvej
rade a ktorého predstavenie tak ocarilo, Ze na vSetko
okolo seba zabudol. Nie! My sme niekto, kto zrazu
vypadol z tranzu, prekvapene kruti hlavou a bada, Ze
sedel po cely €as v hfadisku. Fascinujuca hra nas tak
dokonale strhla, Ze sme celkom na seba zabudli. Takmer
jedno celé predstavenie sme spolu s hercami Zili v ich

deji, ponorili sa do nainscenovaného sveta a to vlastné,
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déverne zname, kazdodenné ustupilo do Uzadia.
Imaginacia cudzieho sveta nam priniesla ufavu a
uvofnenie od aktualnych, nervydrasajucich starosti.
Kvalita predstavenia spbsobuje, Ze nas unasa, Zze
stracame pocit pre Cas, telo a dokonca pre vilastné ja.
Otapeni sa vynarame z hibky, neochotne sa vraciame
spat’ do reality. NajradSej by sme eSte zostali sediet.
Herci by nas mali dalej zabavat, len aby sme sa
nemuseli prebrat. Ako po nadhernom, opojnom sne,
kedy, hoci sme si uz vedomi prebudzania, kedy sa uz
nachadzame na prahu dnha a denného vedomia, predsa
by sme este dajaky Cas zotrvali a uzivali si. Zatvorime
o€i, pokusame sa zahibit, ale nedari sa. Vedomie uz
odhalilo sen a nam nie je mozné si vedome predstierat
bezvedomy stav. Ci chceme, alebo nie, defi na nas
dolieha a nogny zazitok oddaluje. Skoda pomyslime si,
ak iSlo o pekny sen, chvalabohu povieme si, ak iSlo o

Cosi neprijemné a matavé.

V roli divaka to mame lahké. Koniec vyletu do iného
sveta je predvidatelny. Koniec predstavenia nas
automaticky zobudi, najneskér vtedy, ked nas
upratovacia koldéna Somracky vypoklonkuje z miesta.

Clovek sa mdze spolahnut, ze skér, alebo neskdr bude

21/32

zobudeny. Pravdepodobne sa o to dobrovolnejSie a

bezstarostne ponarame do takého cudzieho sveta.

Ale ako je to, ak sa namiesto divaka ocitheme v uUlohe

herca?

Ked sme hercom, ktori je naozaj vynikajuci ... Herec,
ktory ma talent sa do role vzit a poCas diania na javisku
vSetko okolo seba zabudnut. Uz v garderdbe, potom ako
si obleCie divadelny kostym a nadminkuje sa, stane sa
niekym inym ... Tak vieryhodne, Ze uz pri pohlade do
zrkadla nevidi seba, ale identitu postavy ktoru stvarfiuje.
Neskdr na javisku v ulohe napriklad darebaka upine
oZije a nam sa tazko veri, Ze tu postavu iba hra. Nie
nehra, on ju Zije! On je to, on sam! Divak chvilami
dokonca zabudne, Ze sa za maskou skryva iny Clovek,
herec, ktory len hraje. Nie, mohli by sme si pomysliet, on

je taky, ak hra, tak samého seba.

Dosky, ktoré znamenaju svet ...

Zrazu existuje len jedno ... javisko. Clovek si uz
nepaméta, kedy sa zdvihla opona a kedy sa znova

spusti. Dokonca ani nevie, Ze vdbec niekedy dajaka
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opona bola. Nevidi dosky, vidi uz len ten svet. Nie su tu
divaci ani spoluherci ... Je teraz a ¢lovek Zije. Zije v
strede dramaturgického deja. Vhupol do prevleéenia a
stretava v scenari zachytené okamihy. Je oftriasany
osudom, smuti a smeje sa. Boli ho a nevie si pomoci. Je
sam, vSetkym a kazdym opusteny - na doskach - nikto
sa ori nestara, utrpenie mu mozZno vycitat z oéi, z
drZania tela, z celej bytosti. Pada na kolena, sype si
popol na hlavu, trha si viasy, prevracia o¢i k nebu, prosi
boha o pomoc, ale nebeska kulisa mu neodpoveda.
Zmorene hlada pomocnu ruku, ale ta nie je v scenari
zachytena. Publikum vyska od nadSenia. Herec podal
nadlfudsky vykon! Opona padéa, obecenstvo vstava -
standing ovation - nik sa nehybe. Opona sa zdviha.
Herec nestoji na javisku s usmiatou tvarou, neklania sa,
nedakuje za uznanie. Nie! ESte stale klali vo svojej
poslednej poéze, vo svojom zufalstve, so skrivenou
tvarou. S prazdnym pohladom hladi z pédia, ale nevidi.
Aplaus neméa konca - herec bol naozaj grandiézny!
Opona pada posledny krat, ludia zamyslene a dojati
opustaju divadlo. Nikto z nich nevie, Ze herec eSte stale
- aj bez svojho publika - na javisku klaCi a trpi. Je
opusteny, odovzdany, bezmocny, vydany napospas.

Nevie kém ma ist - scenar je tu predsa na konci,
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nepredpoklada dalsi vyvoj. Potial to tisickrat skus$al,
potial ma dej v krvi, ale ¢o teraz? Javisko je prazdne,
kolegovia odisli domov, v8ade je tma, svetlo vypnute.
Niekde predsa len nachadza silu, vstane a pretacka sa
cez divadlo na ulicu. Nikto netlieska, nikto ho
nespoznava. On je eSte stale vo svojej roli, ale nevie o
tom. Identifikuje sa s prevlekom, ale zrazu nastava
nezname, nenacvicené, nepredvidatelné. Svet okolo
neho nevie, Ze on len hra - on sam predsa tieZ nie.
Okoloiduci v riom zazrd stvarnenu postavu, nie jeho
vlastny charakter. Vyzera ako Zobrak v otrhanom Sate,
za8pineny popolom - mnohi sa od neho odvracaju,
vrhaju mu lutostivé pohlady, ini mu nadavaju, kri¢ia za
nim oplzlé slova. Alebo ma na sebe dokonca zloCinecku
masku? Ludia pred nim utekaju, skryvaju sa, maju strach
- a on, on tomu nerozumie. Opatrne sa k nim blizi,
pokusa sa o kontakt, hlada vitudne slova a ... vidi v ich
oCiach obavy. Niektori ho dokonca odhanaju, su
agresivny, zautocCia. Nechape to. Chcel predsa len ...
Chcel povedat’ niekolko milych slov, spytat’ sa na cestu a
zrazu ... zrazu sa zbada vo vyklade. Oproti si nan pozera
strachopudna postava, s ohyzdnou, hnevom pokrivenou
tvarou, vyhrazne pdésobiaca bytost. To predsa nembze

byt pravda! Co sa stalo?! To som ja?! To mém byt ja!?
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... Vnutorné volanie o pomoc ... letma myslienka - je to
okamih pravdy? Konec¢ne sa spoznal? Konec¢ne zbadal
kym naozaj je? Zrkadlo ... zrkadlo hovori predsa vzdy

pravdu, alebo nie?

Co povie zrkadlo? Ano, si stradny ... ludia maju pravdu,
ked sa ta boja. Nevidi$, ved aj ty sa sam seba bojis. Nie
fudia ktorych si stretol su zli. Nie! Vidi$ - to si ty sam -

zrkadlo predsa neklame ...

... alebo ma c&lovek radSej pocuvat na svoj pocit - ktory
mu hovori: ,To predsa nembze byt pravda! To predsa

nie som ja! To nemézem byt ja! Nie, to nie som ja!*

Kto ma pravdu? Zrkadlo? Og€ividné, neodtajitelné, pre
vSetkych jednoznaéné? To, €o povazuju za pravdu, vidia
a potvrdia, alebo ten tichy, neisty, hanblivy pocit - to
predsa nemédzem byt ja? Comu verit, podla &oho sa
riadit? Zrkadlo, alebo pocit? Hlava, alebo srdce? Kde je

pravda?

Mlady muz kraca ulicou. Je nadherny derni a on si ho

uZiva. Prechadza sa horedole, nechava mySlienkam
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Caka, necha aby napady prisli sami od seba. Ani ruch a
lakadla ulice ho nerusia. Bezomylne kraéa svojou
cestou. A zrazu nie¢o uputa jeho pozornost. Precitne zo
svojich mysSlienok, jeho vonkajsia pozornost ozZije. Ma
pocit deja-vu. Je fascinovany a zaroveri tomu nevie
uverit. Svet a Zivot je naozaj nevyspytatelny, akéze to
len ponuka neuveritelné chvile a senzaéné obrazy!
Vsetko je mozné - pomysli si, pricom sa ohromeny a
uzasnuty prizera muzovi, ktory klaCi pred vykladom a
bojazlivo, zufalo okolo seba pozera. Cela scéna pbésobi
tragikomicky. Komicky, lebo maska v tvari ¢loveka ma
pdsobit hrézostradne, ale &lovek za maskou nevyZaruje
hrézu, naopak méa strach. Tragicky, lebo si mlady muZz
uvedomi, Ze ten strach je naozajstny pocit, Ze nejde o
Ziadnu insenaciu a ... v hasledovnom okamihu
spoznava! Je mu to zname! Zrazu vie! ... Pred tyZdriami
videl podobny vyjav! Mestké divadlo uvadzalo
predstavenie, ktoré navstivil. Dojaty hereckymi kolegami
odchéadzal domov v nadeji, Ze jedného dria bude sam tak
Jjedinecne hrat. A teraz toto! Nevie odkial to vie, ale vie
to. Tajomna sila ho nuti aby sa pohol k tomu
neStastnikovi. Nerozmy$la. KraCa a chape. Nenecha sa

maskou a kostymom mylit. Ako herec z povolania vie, Ze
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Jje taZko odosobnit sa z role, ktoru dlh$i Cas hral a

prezival. Ale Ze to méze aZ tak daleko zajst, to netusil ...

Poda kolegovi ruku, pomdze mu vstat. Ten sa zlakne,
stiahne a odvrati sa. Vie predsa, Ze sa ho ludia boja.
Nechce dalSieho nalakat. Mladik sa nenecha zmiatnut.
Upokojivo poloZi ruku na jeho rameno, pootoCi jeho
hlavu k sebe, pozrie mu do oé¢i a zaCne mu zmyvat
Sminku. PomdZe mu von z kabata, ktory patri k
rekvizitam $tatneho divadla ... a otoéi ho spét k
vykladnej skrini. Zufaly herec si prekvapene prezrie svdj
obraz a nahlas zvola: ,To predsa nhemdZe byt pravdal“ a
ozvena v jeho vnutri odpoveda: ,ale ano, to je pravda.”
Zrkadlo predsa neklame. Je to naozaj on?! Ano, pomaly
sa spoznava. Teraz to vie!l Jeho oCi sice eSte velmi
neoZili, tazkosti poslednych dni zanechali svoje stopy,
ale je to on! Vdacne pozrie k mladému muzovi, ten sa
len nesmelo pousmeje a mykne plecom. Tiez nevie
odpoved' na nevyslovenu otazku ako sa to mohlo stat.
Jednoducho sa to stalo. ,Riziko povolania® su posledné
mliadikové slova, pricom uz kraCa dalej a duma o prave
zazitom. ,Fascinujuce” mysli si a dufa, Ze vie byt dobrym
hercom na javisku, ale po padnuti opony sa dokaZe

vratit. Zamyslene sa poobzera. Mnoho fudi s rozlicnymi
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visdZzami sa mota po ulici. Chudaci, bohati, obete,
nasilnici, zmétkari. Deti, pubertaci, matky a otcovia. V
niektorych sa da Ccitat’ radost a chut’ na dobrodruZstva,
vela ich prezradza smutok, beznadejnost, prazdnotu,
paniku a unavu. SnaZi sa zazriet kolki z nich maju
masky, kostymi. Ktori st kolegovia, ¢o si pomylili
chodnik  z javiskom. Vidi tiene kralov, prezidentov,
politikov, manazérov, obchodnikov, riaditelov a inych
,dblezitych”, Vidi aj Skolakov, Studentov, zamestnancov,
robotnikov a dalSich ,normalnych®, ale aj tych
sprivilegovanych®,  bohatych,  peknych, znamych,
uznanych ako aj ,ubohych® chudakov. Slabych,
bezmajetnych, nani¢hodnych. Ubolenych a bolest
spdsobujucich, bezmocnych a volajucich o pomoc.
Mocnych a silnych, strachnahériajucich Herkulesov a
Terminatorov. Mnoho Hamletov, Romeov a Julii,
Goliatov. Pestra zmes vsetkych mozZnych dram, komédii
a scenarov sveta. Pri dalSom vyklade zostane stat a
prizrie sa. Co vidi? Seba? Co ak je aj on jednym z nich?
Co ak aj on nevyzliekol svoje prestrojenie? Pozeré sa.
Pozera, kratko ho oviadne neistota a pochybnosti. Pozrie
bokom, pomedli si o¢i a potom sa pozrie eSte raz. Nie,
nedovoli aby z neho vyklad robil blazna. Je mu jedno, ¢o

mu zrkadli, aka je Sminka, aky $at ma na sebe. On sam
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to musi vediet! Ak nie on, tak kto? Jeho pocit ho nembze
klamat. Pre istotu nazrie do seba, preciti a zbada sa. Ja
som ja - povie si a oslobodeny kraca dalej do dna.

VSetko je mozné!

Napriek takému zZivému obrazu nechcem zabudnut, Ze
piSem o uzdraveni. Ako nam moze popisana metafora

pomdct chapat €o nas robi chorym a ¢o nas uzdravuje?

Identifikacia s pomyselnou rolou a s v nej inscenovanym
(naprogramovanym) utrpenim, vztahovanie na seba v
scenari predpisaného neStastia, smoly, tarbavosti,
nesikovnosti, malosti, zadubenosti a s tym spojené
vyvodzovanie zaverov kto sme, neprispieva velmi k
duSevnej pohode, uvolnenej nalade a radosti zo Zivota.
Duch sa trapi, nerozumie, je pomateny. Nekonecne bezi
na plné obratky, sonduje, hlada vysvetlenie, rieSenie,
vychodisko. Clovek sa utiahne, schovava sa, nechce o
sebe a o svete ni¢ vediet, pocut. Mata ho strach a viera
v zly koniec, neStastné prebudenie, spoznanie
vlastného, neschopného, malého, miniaturneho, alebo
nebodaj zlého ja. Ja na zasmiatie, alebo na zaplakanie.
Ja, od ktorého sa vsSetci odvracaju, alebo ho chcu

vystrelit na mesiac. Ja prichadzajuceho z inej planéty,
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nemajuceho domov - ja ktoré zavadzia, nema tu Co
hladat, ¢o robit. ,Co ak sa nahodou toto vSetko skryva
za mojou maskou“ - pomyslime si? Aky iny dévod by
Clovek predsa mal na maskovanie, ukryvanie, skryvanie
za fasadu a sebapredstieranie? Kto som, ked nie som
ten, kto som? Som eSte ja? Ako citim, rozmysfam, ¢o

robim? Viem este vébec byt sebou samym?

Hlavybolenie, horucka, tazoba, tazkopadnost,

ochrnutost, depresia, srdcabdr ...

Len mat pokoj a byt nechany na pokoji ...

Vsetko boli, tlaci, reze, pali. Prevlek ktory takmer zrastol
s vlastnym telom zalne praskat, drobit sa, opadavat,
akoby nam ztahovali koZu, vyzliekali pancier, nicili
ochranny §tit - strach, neznamo, neistota, zméatok, bolest

... nadej?

To predsa neméze byt pravda! - je ta cCarovna,
oslobudzujuca veta. VSetko je predsa len hra, Ziadna
realita. Zarezava sa, tlaCi a svrbi lebo je to kostym, z
ktorého sme vyrastli. Neistota nastava, lebo scenar je na

konci. Ziadne pokraCovanie, ni¢, ¢o by sa dalo nacvicit,
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vyskudat, Coho by sa dalo =zachytit. Stale viac
vypadavame zo znamej role, stale viac sa prebudzame v
sebe. Clovek sa rozpozera a pomysli si: ,To predsa
nemo&ze byt pravda, kde som bol cely ten ¢as?* Pozrie
sa na javisko, na dosky, ktoré eSte pred chvilou
znamenali svet, kulisy. Zbada kolegov, ktori eSte nevidia,
ale aj tych, ktori uz nanho Cakaju a tlieskaju. Nadherné
predstavenie a eSte lepSi koniec, prebudenie. ReZe a
tla€i, boli a hori - je nezvyklé ukazat celému svetu
vlastnu, nahatu, nechranenu kozu. Bez ochrany vykrocit
cestou-necestou nie je jednoduché. Pochybnosti,
disharménia - Clovek sa musi najprv zorientovat a
nadobudnuat novu rovnovahu. UE&i sa ako malé dieta
robit' prvé kroky. Trva to svoj ¢as, kym sa objavi istota a
prijemny pocit. Mnoho pomyslenych traumat, osudovych
ran a bolesti musi byt rozpoznanych, prezitych,
precitenych, pretransformovanych. LieCenie pokraéuje
obrovskymi krokmi. Clovek spoznava, Ze nikdy nebol
pre€. Bol vzdy tu. Ja bolo vzdy ja. Aj ked hralo v pestrom
previle€eni. Ak by tu istu ulohu hral niekto iny, hoci v tom
istom kostyme, s tym istym rezisérom a kulisami, predsa
by celé predstavenie dostalo ind nétu, iny odtieri, inu
reflexiu. Aj ked €lovek sam seba plietol, aj ked si mysilel,

Ze to nie je on sam, vzdy a vSade, v kazdom Case, za
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kazdou kamufldZou bolo jeho vlastné ja, ktoré vnimalo a
prezivalo, ktoré sa skryvalo a maskovalo. Ja som ja - to
je liek, to je dlava a uzdravenie. Ja som ja - mOze byt
zacCiatok pokoja so sebou samym a v sebe samom.
Ni¢im uZ viac nemusiet, alebo nechciet byt. Jednoducho
byt. Ja som predsa ja, ¢i uz v buducom byti, alebo teraz,

Ci uZ vedome, alebo v podvedomi.

Mbze to byt pravda?

Ja som ja - to je predsa logické, nie?
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